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Jubileumi évaddal, rekordszamu programmal érkezik a tizedik
Mutargyak Ejszakaja Fesztival

Budapest, 2026. majus 5. - M3jus 14. és 16. kbzott, 70 févarosi helyszinen tébb mint 120
programmal rendezik meg a Mdtérgyak Ejszakdja Fesztivalt, amely nélkiil ma mar
elképzelhetetlen lenne Budapest tavaszi kulturalis-mUivészeti programkinalata.

A vezetd hazai mulkereskedelmi informaciés portal, a mutargy.com altal szervezett
haromnapos fesztival az elmult évtizedben kihagyhatatlan eseménnyé valt a mitargyak
vilaga irant érdeklé6ddék szamara. A program rendkivil sokszin(, igy a mutargyak
legklilonb6z8bb kategdriai, a képz6- és iparmlivészet, az épitészet barmely terlilete irant
érdeklédbk is megtalalhatjak benne azokat a rendezvényeket, amelyeken uUj élményekkel
és Uj tudassal gazdagodhatnak. Az események kozott kiallitaslatogatasokat és szakmai
eléadasokat éppugy talalunk, mint muiterem- és muihelylatogatasokat, tematikus
sétakat, workshopokat, beszélgetéseket és filmvetitéseket.

Egyes programok inkabb a mdtargyak vildgaban mar alaposabb ismeretekkel
rendelkezéket szdlitjak meg, mig masok idealis lehetbséget kinalnak a ,,beszallasra”, azaz
az informacio- és tapasztalatszerzésre egy korabban kevésbé ismert terlileten. A
programok jelentés része interaktiv jellegli, azaz a résztvevék nem passziv szemlélék,
hanem maguk is alakitéi a torténéseknek. Nagy vonzer6 az is, hogy szamos program
exkluziv jellegl, azaz csak a fesztival keretében hozzaférhetd. Sok m(iterem, restauralé
muhely, mizeumi raktar és mas intézmény csak ilyenkor nyilik meg a latogatok elétt, de
egy muzeumi vagy galérias latogatas is egészen mas élményt ad, ha maga az alkotd
mutatja be a munkait vagy egy avatott szakember egésziti ki értékes informacidkkal a
latottakat. ,,Nagyon bliszke vagyok ra, hogy az idén tiz éves fesztivalon mar nem csak a
festményeké lesz a fOszerep” — mondta el Kollmann Szilvia, a szervez6 Mdtargy.com
ugyvezetd igazgatdja. ,Szerepelnek a programsorozatban képeslapok, bélyegek,
porcelanok, textilek, ékszerek, szitanyomatok és mas kilonleges grafikai technikak,
kinetikus muvek, s6t fénymuvészeti objektek is. Nagy 6rom tovabba, hogy tudasszinttél
és korosztalytdél fuggetlenul tudunk mar tarlatvezetésekkel, workshopokkal,
miteremlatogatasokkal mikedveléket megszdlitani az idén rekordszamu programmal.
Koszonet ezért minden partneriinknek, tamogatonknak, akik évek 6ta a rendezvény
mellett allnak.”

Nagy érdeklédésre szamithatnak azok a workshopok is, ahol a résztvevék maguk is
kiprobalhatjak tudasukat, tehetségiket a miUivészet egy-egy terlletén - legyen szé
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akvarellek, szitanyomatok, textilkollazsok, ékszerek készitésérél vagy akar Herendi
porcelanok festésérol.

Mint azt a fesztivalt tamogaté MBH Bank Private Banking Uzletdgdnak értékesitési
igazgatdéja, Fodor Béla hangsulyozta, az MBH Bank a min&ségre valé torekvés, az
értékteremtés szellemében évek 6ta dolgozik a Mdtargy.com csapataval a Mdtargyak
Ejszakdja Fesztival, valamint tovabbi, m(téargy profild konferencidk kapcsan. ,A
privatbanki szolgaltatasaink keretében mar egy éve nem csak a klasszikus pénzlgyi
tanacsadassal tamogatjuk Ugyfeleinket, hanem a csaladi vagyontervezési szolgaltatas
utjan immar holisztikus szemlélettel, egyéb értékteremtéssel is — amilyen példaul a
mdtargy tanacsadas.”

Az idei fesztival kiemelt témaja a mlvészet gyogyito ereje. Kiemelt szerepet kap, miként
tamogatja a miélvezet a személyes feltoltédést, az érzelmi feldolgozast és a kreativ
gondolkodast. A k6zos muvészeti élmények erdsitik a kapcsolédast, és bizonyitottan
képesek terapias, gyogyitdé folyamatokat is elésegiteni, hozzajarulva a
kiegyensulyozottabb életminéséghez. Az Ejszakai fények, belsé vildagok cimi kiilonleges
esti mlvészetterapias workshop példaul képek, szinek és formak segitségével teszi
megtapasztalhatéva a kreativ alkotas gyogyitd erejét. Egy, a témahoz kapcsolédd
kerekasztal-beszélgetés kozds gondolkodasra hiv, és arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy
mi torténik bennink a mivészet befogaddsakor és az alkotdi folyamat soran. A
programsorozat szamos workshopjan kiprébalhatjak a résztvevOk az alkotas terapias
hatasait. A fesztivalt is tdamogaté B. Braun Magyarorszag vezérigazgatdja, Horn Péter
kifejtette, hogy az altaluk képviselt mizeumpedagdgiai tamogatéi programba a M(targyak
Ejszakdjanak tdmogatasa tokéletesen belesimul. ”Most mar évrél-évre lathatjuk, hogy
nagyon sok latogatd ezen a rendezvényen tori at a mivészetekkel, azok befogadasaval
kapcsolatos ,klszobfraszt”, és tapasztalhatja meg a miialkotasok befogadasa vagy
éppen az alkotas altal tapasztalhatd feltoltédést a mindennapi impulzusok 6&rilete
mellett.”

A fesztival idei kampanya abbdl a gyakran tapasztalhaté felismerésbél indult ki, hogy
hiaba toltunk egyre tdobb idét azonnali ingereket add tevékenységekkel — példaul
scrollozassal vagy sorozatnézéssel —, ezekt6l sokszor mégsem érezzilk magunkat igazan
feltoltve. A kampany soran sajat megfigyeléssel is megvizsgaltuk, milyen mentalis hatast
valtanak ki a kiléonb6zd szabadidés programok. Hat feltoltédni vagyé onkéntes
agyhullamait kovettik EEG-fejpanttal egy teszt keretében sportolds, olvasas,
allatsimogatas, festés, gaming, zenehallgatas, online vasarlas, self-care, filmnézés és
scrollozas kdzben, és megalkottuk a Mentalis Egészség Pontot, amely azt mutatja meg,
mennyire kedvezd egy tevékenység mentalis hatdasa. A mérések eredményei szerint a
mUvészet, az alkotas az egyik leger6sebb feltoltd és helyreallité élményt adja az agynak:
a nyugalmat, a belsé rendezédést és a kedvezd mentalis allapotot jelz6 mutatdkban is az
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élmezdényben végzett a tobbi tesztelt aktivitashoz képest. A vizsgalatot szemléltetd vided
elérhet6 ezen a linken.

A MEF keretében olyan jelentds kidllitdsokat lehet avatott szakemberek vezetésével
megtekinteni, mint a Magyar Nemzeti Galéria nemrég megnyilt Dolce Vita cimd tarlata, a
Ludwig Muzeum legujabb, Black Mirror cim0 kiallitasa vagy a Szépml(vészeti Mluzeum
nagyszabasu, Victor Vasarely szuletésének 120. évforduldjat koszonté bemutatdja —
utébbin raadasul egy matematikus egyetemi tanar kalauzolja az érdeklédbket, aki azt
mutatja be, milyen matematikai, geometriai szabalyszerliségek inspiraltak a mlvészt
egyes alkotdi korszakaiban. A Pesti Vigadé Szényi Istvan kiallitasanak latogatoi a
tarlatvezetés utan az épulet tetéteraszarol még a naplementében is gyonyorkodhetnek.
Sokak érdeklédését keltheti fel a Light Art Museum legujabb kiallitasa vagy a Roth Miksa
Emlékhaz és Gyljteményben, illetve a Goldberger Textilipari Gylijteményben rendezett
vezetések és mitargybemutatok.

A latogatok eldtt olyan éplletek titkai is feltarulnak, mint Gul Baba tlrbéje, a févaros
legrégebben mikodd zsinagbégaja vagy épp a Magyar Nemzeti Galérianak otthont adé
egykori kiralyi palota, melyrél a gyakran odalatogatok valdszin(ileg azt gondoljak, minden
zugat jolismerik mar.

A kortars képzémuvészek kozul idén tobbek kozott Nyari Istvan, Nagy Boglarka, a HAB-
ban, az Artus Studidban és a Budapest Art Factory-ban dolgozé mivészek mitermeinek
ajtajai nyilnak meg, valamint ellatogathatunk a néhany éve elhunyt Fajé Janos
multeremhazaba is. A fesztival alatt tobb kortars galériaban személyesen a kiallité mdvész
kalauzolja majd kiallitasanak latogatait.

Kezdd, de akar tapasztaltabb miugyljték szamara is hasznosak lehetnek azok a
programok, ahol szakemberek becsulik meg a nekik bemutatott mdtargyak értékét, vagy
ahol a hamisitvanyok leleplezésének moddszereit és eszkodzeit lehet megismerni. A
kalandvagyd miikedvel6k nyomozhatnak képeslapok segitségével, valamint interaktiv
kincskeresésben is részt vehetnek.

Idén sem hidanyoznak a programbol az egész csalad, illetve az ifjabb korosztalyok
érdeklédésére szamot tarté programok sem. A gyerekek Szinyei-Merse Palhoz
kapcsoldodo babeléadast lathatnak, szinszdornyeket és fantazialényeket idézhetnek meg
kreativ eszkozdkkel a workshopokon.

A fesztival programjai napijeggyel vagy bérlettel latogathatdk, ezek megvasarolhatok a
MEF honlapjan, tulajdonosaik az egyes rendezvényeket elézetes regisztracié utan
latogathatjak.

Mltargyak Ejszakaja Fesztival, 2026. majus 14-16.

Részletes program: https://www.mutargyakejszakaja.hu/programok-2026
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Jegyvasarlas: https://www.mutargyakejszakaja.hu/jegyvasarlas

Tamogatoink és partnereink: https://www.mutargyakejszakaja.hu/

Letolthetd képek:
https://drive.google.com/drive/folders/1i8 QrE74NXgOQ9UjtMKxe OQjX3LFT4nrL?usp=sh
aring

Sajtékapcsolat:

Kiss Rita
+36 70 779 0705
rita.kiss@mutargy.com
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